
再暗記＆テスト

全範囲でテスト

英単語の覚え方
6STEP

英単語を⾒て、発⾳と⽇本語の
意味が2秒以内に出てこない単
語に�✔ �をつける。

※単語の意味はどれか1つ分か

ればとりあえずOK。

✔ �がついた単語を、単語専⽤ノートに書き出
しておく。この時、単語の横にカタカナで良
いので発⾳を書いておく。

(英語・発⾳・⽇本語の順で1⾏に1単語ずつ)

これが、⾃分専⽤の弱点単語帳になるので効

果抜群！

STEP1
分からない単語に
チェックをつける

STEP2
単語をノートに書き出す

STEP3
暗記

ノートに書き出した単語を10個
ずつ線で区切る。
【英語を⾳読したら⽇本語を⾳
読する】
を繰り返して覚えていく。

※覚える⽇本語の意味は単語帳

の①の意味だけでOK

STEP4

10個覚えられたら、ノートの英
単語を⾒ながら発⾳と⽇本語の
意味を⼝に出して⾔ってみる。
2秒以内に⾔えたらクリア、⾔
えなかったら正の字を書いてチ
ェック。
全部⼀回で⾔えたら次の10個で

STEP3を⾏う。

小テスト
STEP5

チェックがついた単語をSTEP3と同じ⽅法

で再び暗記。

覚えられたらSTEP4の要領でもう⼀回テス

ト。（テストするときはチェックがついたも

のだけではなく全部）

STEP6

その⽇書き出した単語を全て覚

え終わったら全部の単語を再度

テストする。

間違えた単語は別の紙にリスト

を作って書き出し、STEP4の⼩

テストを⾏ったらその⽇の単語

暗記は終了。

毎日できる



単語ノートの作り方

英語 発⾳ ⽇本語

⼩テストで
⾔えなかった単語

10語ごとに
線を引く


